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KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HỘI THI “THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU SÂN TRƯỜNG”
CHÀO MỪNG NGÀY THÀNH LẬP ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH 26/3
Năm học 2018 - 2019
- Căn cứ kế hoạch chỉ đạo của Đảng ủy – Ban Giám Hiệu trường THCS và THPT Nghi Sơn. Đoàn trường THCS và THPT Nghi Sơn xây dựng kế hoạch cuộc thi "Thể dục nhịp điệu sân trường "  chào mừng 88 năm ngày  thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh ( 26/3/1931 – 26/3/2019) như sau:
I.Mục đích, yêu cầu :


1. Mục đích :


- Nhằm thi đua lập thành tích chào mừng kỉ niệm 88 năm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh ( 26/3/1931 – 26/3/2019)

- Nhằm tăng cường giáo dục thẩm mỹ, giúp các em biết yêu quí bảo tồn các giá trị văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao; Tạo sân chơi bổ ích, phát triển thể chất, phát huy năng khiếu của các em học sinh. 


2. Yêu cầu : 


Các đội tham gia hội thi phải nhiệt tình, đảm bảo đúng yêu cầu do BTC đưa ra, phải có sự  tập dượt, chuẩn bị tốt.
II. Thời gian, địa điểm:
1. Thời gian : 13h.30 ngày 26/3/2019
2. Địa điểm: Trường THCS và THPT Nghi Sơn
II. Đối tượng tham gia : Học sinh THPT
III. Nội dung, hình thức, thang điểm và cơ cấu giải:
1. Nội dung: Sử dụng các động tác thể dục cơ bản phối hợp với các ca khúc Việt Nam mang chủ đề quê hương, đất nước, ca ngợi Đảng và Bác Hồ, hoặc viết về thầy cô, bạn bè, mái trường. Khuyến khích các tiết mục đồng diễn mang làn điệu dân ca, điệu hò, điệu lý, các bài hát dân ca của các dân tộc trên đất nước Việt Nam.
2. Hình thức: Mỗi lớp chuẩn bị 1 tiết mục đồng diễn có các động tác tại chỗ, di chuyển đội hình là sự kết hợp của các bài tập thể dục nhịp điệu.
- Các tiết mục biểu diễn không quá 5 phút .

3. Thang điểm: (Tổng cộng 10 điểm).
- Nội dung phù hợp: 02 điểm

- Trang phục đúng, đẹp: 02 điểm ( Trang phục bắt buộc : Áo đồng phục thể dục)
- Thể hiện đều, đẹp, khớp nhạc: 05 điểm 
- Kết hợp được nhiều động tác trong bài thi : 01điểm

4. Cơ cấu giải:

- 01 giải Nhất: Mỗi giải trị giá 300 ngàn đồng.

- 02 giải Nhì: Mỗi giải trị giá 200 ngàn đồng.

- 03 giải Ba: Mỗi giải trị giá 150 ngàn đồng.

- 05 giải khuyến khích : Mỗi giải trị giá : 100 ngàn đồng

* Tổng cộng: 1.650.000 đ
IV. Thành phần Ban chỉ đạo, tổ chức; Ban giám khảo: 
1. Ban chỉ đạo, tổ chức: (Theo QĐ số 158/Q Đ-PTNS ngày 23/02/2019)
- Cô giáo Nguyễn Minh Nguyệt – Bí thư Đảng bộ-Hiệu trưởng nhà trường – Trưởng ban.

- Thầy giáo Mai Hồng Thái – Phó HT- Phó ban

- Thầy giáo Lê Văn Thọ - Bí thư Đoàn trường  - Phó ban

- Thầy giáo Mai Văn Nam – TPT Đội – Phó ban

- Thầy giáo Hà Văn Điệp – Phó bí thư Đoàn – Thành viên 

- Thầy giáo Phùng Văn Thiết – GVBM Thể dục – Thành viên

- Thầy giáo Mai Huy Thắng – GVBM Thể dục – Thành viên

- Thầy giáo Lê Thế Ngà – GVBM Thể dục – Thành viên

- Thầy giáo Trần Văn Thục – GVBM Thể dục – Thành viên

1. 2. Ban giám khảo: (Theo QĐ số 158/Q Đ-PTNS ngày 23/02/2019)
- Thầy giáo Lê Văn Thọ - Bí thư Đoàn trường – Trưởng ban

         - Thầy giáo Hà Văn Điệp  - Phó bí thư Đoàn trường:
         - Thầy giáo Mai Văn Nam - Tổng phụ trách Đội.

         - Thầy giáo Lê Thế Ngà -.GVBM Thể dục
         - Thầy giáoTrần Văn Thục –. GVBM Quốc phòng       
IV. Tổ chức thực hiện :
     
 1. Đối với Đoàn, Đội:

- Xây dựng kế hoạch, kịch bản hội thi, dẫn chương trình, trang trí sân khấu và chuẩn bị giải thưởng cho các đội. 
- Tập trung lớp trưởng các lớp vào tiết sinh hoạt thứ 2 ngày 25 tháng 2 năm 2019 tại phòng họp nhà trường để phổ biến kế hoạch và hướng dẫn cách thức thực hiện .
- Chủ động phối hợp và các đồng chí giáo viên bộ môn thể dục khối THPT để hướng cho học sinh các lớp tập luyện 

     
 2. Đối với các lớp:
- GVCN lựa chọn, hướng dẫn các thành viên được lựa chọn trong lớp tập luyện các tiết mục đồng diễn theo đúng yêu cầu kế hoạch và tham gia hội thi đúng thời gian.

- GVCN lập danh sách tiết mục dự thi của lớp và nộp cho Bí thư Đoàn trước ngày 15/3/2019, theo mẫu sau: 
	Lớp
	Nội dung
	Nền nhạc

	10A1
	Bài thể dục liên hoàn lớp 10
	Bống bống bang bang


Trên đây là kế hoạch tổ chức hội thi “thể dục nhịp điệu sân trường “ chào mừng ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh năm học 2018 - 2019 của trường THCS và THPT Nghi Sơn đề nghị các đ/c trong BTC, BGK, GVCN, các em học sinh thực hiện nghiêm túc.
	DUYỆT CỦA GIÁM HIỆU
Hiệu trưởng

(Đã ký)
Nguyễn Minh Nguyệt
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Bí thư
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